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 مرکزنآموزشینپژوهشیندرمعنینامیرالمومایننسماعن

  ارتقعءنسلامتآموزشنونواحدنکاترلنعفونتنون

 
ن   ننترین خشنازنمهمنیک ی  آب راکد هعییناستنک  

کاد،ندرننت ی    ننهعنکمکنمینتولیدنمثلن یشترنپش 

توان ی دنن راینکعهشنخطرنتولیدنپش ندرنآبنراکدنمی

 :کعرهعینزیرنرانان عمندهید

 .آبناضعفینرانازنصفحعتنزیرنگلداننخعرجنکاید

هعنراندرنزیرنسقفننهعینآ یعرینران رگردانیدنونآننسطل

 .هعنجم نشودننگهدارینکایدنتعنآبننتواندندرنآن

نازن نت ع خعکنگیعهعننرانطوریندرنگلداننقرارندهی د

 .هعندرنسطحنجلوگیرینشودنتشکیلنگودال

نراننهعنرانهرنروزنعوضنکایدنونداخلنآننآبنگلدان هع

 . شویید

اینرانانتخعبننهاگعمنپیکننیکنون رپعیینچعدر،نماطق 

  کایدنک نازنآبنراکدندورن عشد.

اگر به مناطق آلوده سفر کردید یا 

کسی در خانه شما به تب دانگی 

مبتلا شده، برای پیشگیری ؛ مراقب 

 نیش زدن پشه ها باشید.



ون «تبندن گ ی»هعیندیگرینهمچوننناینن یمعرین عننعم

نع عم لننهمنشاعخت نمی «تبناستخواننشکن» شودنو

ندرنننپش نآئدسانتشعرنآنن است.ناینن یمعرینم م م ور

نم ین ماعطقنگرمسیرینوننیم نگرمسیرین یشترندی د 

 شود.

 یمعریندنگینخفیف،ن ععثنتبنشدیدنونعلائمنشب ی  نن

نم ینآنفورنزانمی ت وان دننشود.نولیندرنمواردنشدیدت ر

  عشدنونزندگینفردنرانتهدیدنکاد.ننخطرنعک

 روش انتقال تب دانگی

 شود.ننویروسنازنپش نآلود ن  نانسعننماتقلنمی

یکنپش ،نفردینک ن  نویروسندنگینآلود ناستنراننیشن

نون میزندنون  نایننترتیبنپش نآلود ن  نویروسنمینشود

ویروسندرن دننپش نتکثیرنمینشودنونوقتینپش نشخصن

 شود.نندیگرینراننیشن زند،نویروسن  ننفرندومننماتقلنمی

 

 علائم تب دانگی شدید

فردنمبتلان  نتبنخونریزیندهاد ندانگنممکنناستنمواردنزیرن

 :رانت ر  نکاد

 خونریزینازندهعن،نلث نیعن یاین،نپوستننرم

 هعینخونینآسیبن  نسیستمنلافعوینونرگ

تواندنما رن  ناستفراغنسیع نونمدفوعننخونریزینداخلی،نک نمی

 خونینشود

 افتنپلاکتن

 هعینخونینکوچکندرنزیرنپوستنلک 

 نبضنضمیف

اعتقاد بر این است که افراد با سیستم ایمنی ضعیف و افرادی که 

شوند، بیشتر در معرض خطر ابتلا به تبب  برای بار دوم مبتلا می

  .خونریزی دهنده دانگ هستند

 راههای پیشگیری از تب دانگی

جلوگیری از گزش توسط  هتریننرا نپیشگیرینازن یمعریندانگ،ن

ویژ ناگرندرنماطق نگرمسیرینزندگ ینناست.ن  های آلوده  پشه

اید،نایننموضوعناهمیتن یشتریننجعنسفرنکرد نکایدنیعن  نآننمی

نروشننهعنونکاترلنجممیتنآننیشگیرینازنگزشنپش دارد.نپ هع،

 اصلینجلوگیرینازنشیوعنتبندنگیناست.ن

 .حتمعنازنتهوی نمطبوعناستفعد نکاید

 حتیندرنداخلنمازلنهمنازنموادنداف نپش ناستفعد نکاید.ن

هعینآستینن لادنونشلوارهعین لادنک ننهاگعمن یرونن ودننازنپیراهن

 .اند،ناستفعد نکایدنهعنفرونرفت ندرنجوراب

اطمیاعننحعصلنکایدنک نتورینپا ر نوندربن دوننسوراخنهستاد.ن

استفعد ن پش ن اد اگرنتهوی نهواینماعسبینوجودنندارد،نحتمعناز

 .کاید

هعنتولیدننهعیینک ندرنآننپش نهع،ن عیدنمکعنن راینکعهشنجممیتنپش 

هعینقدیمی،ننهعنشعملنرستیکنکاادنرانازن ینن برید.نایننمثلنمی

کااد.نآبنحمعمننهعیینهستادنک ن عراننرانجم نمینقوطینیعنگلدان

 .پرندگعننونظروفنآبنحیوانعتنخعنگینران  نطورنماظمنعوضنکاید

هعن  ننهعیندربنونپا ر نرانطورینقرارندهیدنک نازنورودنپش نپرد 

 .داخلنجلوگیرینکااد

 اگرنپش ندرنماطق نشمعنزیعدناستنحتمعنازنپش ن ادناستفعد نکاید


